PREFEITURA
DE GOIANIA

Secretaria Municipal de Administracéo
Diretoria de Saude e Seguranca do Servidor
Geréncia de Saude e Seguranca do Trabalho

| ENCONTRO DAS SERVIDORAS DO PACO MUNICIPAL

PROGRAMACAO:

TEMAS DE EDUCACAO
EM SAUDE ATIVIDADES

OBJETIVOS

1-Saude Ocupacional

Orientar servidoras sobre a Prevencao de lesdes por esforgos
repetitivos-LER e Disturbios Osteomusculares relacionados ao
trabalho- DORT.

2- Prevencéao do cancer
de colo do Utero e Mama;

Ensinar as mulheres a identificar nédulos mamarios e informa-las
sobre as medidas preventivas para o cancer de colo do Gtero e de
mama.

3-Dengue, Chikungunya
e Zika;

Esclarecer as Servidoras sobre a importancia da erradicacao do
Aedes aegypti, transmissor da Dengue, Chikungunya e Zika para o
controle desses agravos.

4- Hipertensao e Diabetes

Identificar riscos de doencas cronicas ndo transmissiveis.

5-indice de massa
Corporal-IMC

Avaliar o IMC de servidoras para evidenciar riscos de doencas
cronicas degenerativas;

6- Saude Vocal

Manter a saude vocal.
Orientar sobre as praticas da saude da voz;

7- Saude Mental

Empoderar as servidoras para identificar os fatores de riscos
existentes no ambiente de trabalho, os quais levam trabalhadores ao
desenvolvimento de transtornos mentais.

8- DST/AIDS e
Prevencao as violéncias
no transito e a mulher;

Orientar as servidoras para identificacdo de sinais e sintomas de
DST/AIDS e sua prevencao.

09- Diretoria de Saude e
Seguranca do Servidor.
Violéncia contra a
Mulher

Informacdes sobre os Direitos e Deveres do Servidor Readaptado de
Funcao;

Divulgacdo das Atribui¢cdes do Servico de Saude e Seguranca no
Trabalho;

Identificacdo dos tipos de violéncia contra a mulher e divulgacao
dos Orgéos competentes de protecdo a Mulher.

10- Técnica Reik; Musica
Ambiente.
Praticas alternativas;

Promover a cura e a prevencdo de doengas nos niveis emocional,
fisico e mental. Trazer equilibrio e salde integral das servidoras.
Inscri¢des no local do evento.

11- Oficina de Estética

Ensinar as servidoras como utilizar lenco na modalidade do
turbante.

OBS: Inscri¢do no local do evento. Cada participante devera trazer
um lengo ou uma canga.

12- Ginastica Laboral

Diminuir a incidéncia de lesdes decorrentes da atividade laborativa-
LER-lesdes por esforgo repetitivo e DORT- disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho.

LOCAL: HALL DA ACADEMIA DO PACO MUNICIPAL
DATA: 08/03/2016 - HORARIO: 08 AS 12H




