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APRESENTACAO

Quando um desastre de origem natural
acontece, devemos tomar fodos 0s cuidados
oossiveis  para  evitar a  fransmisso  de
doencas e preservar a sadde e integridage
fisica das vitimas.

Nesta cartiha  vocé vai  encontrar
informacdes muito importantes e que aevem
ser colocadas em pratica quando houver umo
situac&o de enchente
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KIT PARA EMERGENCIA

- importante deixar algumas coisas em local de facil
ACESSO:

v Documentos (fechados dentro de sacos olasticos)
v’ Remédios

v Capas e guarda-chuvas

v Roupas e calcados apropriados (sem salto e que
NGO escorreguem, Por exemplo)

v Agua e alimentos répidos e frios (como sanduiches
e biscoitos)

v’ Material de higiene (escova e pasta de dente,

oapel higiénico, absorvente, etc)
v’ Mamadeira e fralda



DURANTE A INUNDACAO

Em casa
A evacuacdo & mais facil se for feita antes
da enchente.

E importante n@o deixar criancas francadas
sozinhas em casa.

Deve-se ter em mente que a vida é mais importante que
OENS MAtErais.

Dentro do carro
Em uma area inundada, ndo atravessar as

AQuAas Com O Carro pPois este pode ser
arrastado pela correnteza.

Caso seja extremamente necessdario afravessar umo
Area inundado, deve-se avancar em baixa velocidade
e manter o motor sempre acelerado e fora do alcance
da dgua.




Ndao atravessar uma area alagada atras de outro veiculo.
Se O caro enguicar, o veiculo deve ser abandonado.

A pé, narua

F importante ir para os pontos mais altos do
cidade.

Deve-se procurar utilizar roupas e calcados
adequados para manter o corpo aquecido.

Nd&o ficar em dreas proximas a conregos e rios.

Néo caminhar pelaos dguas da enchente: as Aguas
oodem esconder bueiros, buracos, escombros e
animais peconhentos; além disso, dentro das adguas do
enchente a pessoa estd sujeita a contrair doencas e ser
arrastada pela correnteza.




CUIDADOS COM A AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Nas situacdes de enchentes algumas doencas
oodem se propagar facilmente em decorréncia do
contaminacéo da adgua e dos alimentos.

A ingestéio de adgua contaminada pode causar
doencas como a colerg, diarreio, febre tiféide, hepatite
tioo A, giardiase, amebiase, verminoses e leptospirose.

Caso observe alguma alteracdo na agua do
tomeira (como odor e/ou coloracéo diferente do
habitual), € necessario entrar em contato com o empresa
responsavel pela distribuicdo da dgua e/ou Secretaria
de Saude do Municipio.




A Ggua sempre deve ser filtrada e fervida antes de
beber. Caso nGo seja possivel fervé-la, deve-se tratar a
agua para consumo com hipoclorito de sédio (2,5%).
Para cada litro de agua deve-se adicionar duas gotas
de hipoclorito de sodio e deixar repousar por 30 minutos.
- importante respeitar esse tempo de repouso  PAro
eliminar a bactéria.

. lodo recipiente utilizado para guardar agua
deve ser limpo conforme a Tabela 2 (pag. 11). Néo se pode
usar dgua sanitaria gque contenha alvejante e perfume para
desinfectar agua, alimentos (frutas, verduras e legumes) e
recipientes que armazenam Aguad PAra CoNsumMo humano.

A Ggua sanitdria s& pode ser usada para limpar o ch&o,
DisOs, paredes e embalagens de vidro, latas e caixas 1ipo
‘longa vida" que ndo estejam danificadas.




IMPORTANTE: Se a pessoa apresentar trés ou mais
episddios de diarreia em um intervalo de 24 horas, ela deve
orocurar atendimento médico. Caso duas ou mais pessoas
apresentem diarreic, nduseag, vomito e dor albdominal depois
de comer e beber alimentos da mesma origem, isso pode ser
um surfo e deve-se procurar a unidade de salde mais
oroxima © mais breve possivel.




Higienizac&o com hipoclorito de sédio (2,5%)

m) Utlizo-se hipocloito de sodio (2,5%) para as
atividades de higienizacdo.

» Deve-se sequir as instrucdes da efigueta na
embalagem do produto.

‘ F importante nunca misturar o hipoclorito de sodio
(2,5%) com alvejante, nem com outros produtos de
impeza.

» Para ndo se contaminar com a dgua da enchente ou
loma, no momento da limpeza, deve-se ufilizor
equipamentos de protecdo individual (botas, luvas,
mascara). Botas e luvas podem ser substituidas por
olasticos e a mascara por Pano ou lenco limpo.




TABELA 1. AGUA PARA CONSUMO HUMANO

ACUA

HPOCLORITO DE

SODIO (2.5%) MODO DE HIGIENIZACAO

TABELA 2.

RECIPIENTES PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA,

EMBALAGENS DE ALIMENTOS E UTENSILIOS DOMESICOS

ACUA

HPOCLORITO DE
SODIO (2,5%)




TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

HPOCLORITO DE

AGUA SODIO (2,5%)

TABELA 4. PISOS, PAREDES E BANCADAS QUE ENTRARAM
EM CONTATO COM A AGUA DA ENCHENTE

HPOCLORITO DE

= SODIO (2,5%)
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CUIDADOS COM 0S ALIMENTOS

O cuidodo na higienizacdo, preparacdo e
armazenamento dos alimentos € um procedimento de
extrema importéncia, pois alimentos manipulados e
armazenados de forma inadequada podem transmitir
doencas.

Durante e depois de uma enchente & possivel que 0s
alimentos n&o estejom em condicdes adequadas paro
serem consumidos. Nessa hora, € importante observar e
tomar alguns cuidados para garantir a qualidade dos
alimentos.



N&o consumir:

X Alimentos com cheiro, cor ou aspecto fora do normal (Gmido,
mofado, murcho).

X Alimentos como leite, carne, peixe, frango e ovos, crus ou mal
cozidos, principalmente aqueles que enfraram em contato com @
Agua de enchente.

X Frutas, verduras e legumes estragados ou  escurecidos que
entraram em contato com a dgua de enchente.

X Alimentos cozidos ou refigerados e que tenhom ficado por mais
de duas horas fora da geladeirg, principalmente came, frango, peixe e
sobras de alimentos.

X Alimentos industrializados com validade vencidao.

X Alimentos com embalagem em plastico (ganafas PET, leite em
saco, grdos ensacados) que ndo foram abertos, mas que tiveram
contato com agua da enchente.

X Alimentos com embalagens em latas, plasticos e vidros que
apresentem sincis de dlteracdo, como inchaco, esmagamento,
vazamento, ferrugem, buracos, tTampas estufadas e com outros danos.
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Alimentos que podem ser reaproveitados apos
contato com agua de enchente:

Alimentos industrializados e embalados em vidro, lata e
caixa tipo ‘longa vida que ndo estejom danificados,
aomassados, enferrvjcdos ou  abertos. As embalagens
devem ser higienizadas com Hipoclorito de Sodio Z2,9%,
conforme gpresentado anteriormente,

Alimentos contaminados podem causar diarreias, vomitos,
fere e, em casos mais graves, podem levar & morte, Procure

a unidade de saude caso apresente esses sinfomas. Ndo se
automedique.




m) Manter as portas da geladeira e freezer
fechadas para que a temperatura interna se
conserve fria o maior tempo possivel:

A geladeira conserva frios os alimentos por até 4 horas
se for mantida fechada durante todo o tempo. Um freezer
poderd conservar a tfemperatura por aproximadamente
24 horas se a porta se mantiver fechada.




LEPTOSPIROSE: O QUE E E COMO PREVENIR

A leptospirose € uma doenca causada por uma
bactéria presente na urina do rato que normalmente se
espalha pela agua suia de enchente, lama e esgofto.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando enfram em
contato com adgua ou lama contaminadas pela urino
de roedores (rafozanos, ratos de  telhado e
camundongos). A bactéria enfra na pele, com ou sem
ferimentos, cquaondo em confato  com  Aguas
contaminadas.



Alguns cuidados para prevenir a doenca:

Evitar o contato com dgua ou lama de enchentes
ou esgotos; & necessario impedir gue crioncas nadem ou
bringuem em locais que podem estar contaminados pelo
urina dos ratos.

Pessoas gue frabalham na limpeza de ambientes que
contenham lamag, entulho e esgoto devem usar botas e
luvas de borracha para evitar o contato da pele com
Agua e lama contaminadas (se isso nGo for possivel, usar
sacos plasticos duplos amarrados nas m&os € Nos Pes).

Apds as aguas baixarem serd necessdrio retirar o
lama e desinfetar o local (sempre se protegendo).
Deve-se lavar pisos, paredes e bancadas desinfetando



com AGgua sanitdria na proporcdo de 2 xicaras das de
cha (400ml) desse produto para um balde de 20 litros de
Agua, deixando agir por 30 minutos.

Se a vitima apresentar , e

até 40 dias depois de ter entrado em
contato com as dguas de enchente ou esgoto, € necessario
OrOCUrar a unidade de salde mais proxima;
ndo se deve esquecer de informar o médico sobre ©
contato com agua ou lama de enchente.




Medidas praticas para evitar a presenca de
roedores

» Manter os alimentos guardados em recipientes bem fechados e
Ad prova de roedores (potes de vidro, latas de aluminio), em locais
elevados do solo. Manter a cozinha limpa, sem restos de alimentos,
OQra evitar a presenca de roedores.

» Retirar as sobras de alimento ou racdo de animais domésticos
antes do anoitecer e manter limpos os vasihames de alimentacdo,
evitando restos alimentares que atraem os roedores.

» Acondicionar o lixo em sacos plasticos ou em latdes de metal
com tampao, amazenando-o em locais altos até que seja coletado.
Colocar o lixo pouco antes da coleta realizada pelo Servico de Limpezao
Urbana.

» Maonter os terrenos baldios limpos. As margens de cormegos
devem ser preservadas e protegidas, sem lixo ou entulho.

‘ Evitar entulhos e acumulo de objetos nos quintais, como telhas,
madeiras e materiais de construcdo, pois servirdo de abrigo ao roedor.
Fechar buracos, vaos nas paredes e rodapés para evitar o
entrada de roedores nas casas. Manter ralos e vasos sanitérios bem

tamopados.
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PREVENCAO DE ACIDENTES POR ANIMAIS
PECONHENTOS

Em periodo de enchentes, € necessdrio que o
oopulacdio esteja atenta cos riscos e & prevencdo de
acidentes por animais peconhentos.

Os animais peconhentos invadem as residéncias,
aumentando o risco de acidentes, principalmente em
Areas verdes ou proximas a matagais.




Cuidados ao voltar para casa:

Enfrar com cuidado e observar atentamente ©
oresenca de animais peconhentos, sabendo que estes se
escondem do homem.

Bater os colchdes antes de usé-los e sacudir
cuidadosamente roupas, sapatos, toalhas e lencodis.

Limpar o interior e os arredores da casa usando luvas,
botas e calcas compridas. Lembre-se: serpentes, aranhas
ou escorpides podem estar em qualguer parte da casg,
orincipalmente em lugares escuros.

Cuidado ao entrar na dgua

As pessoas devem ficar atentas para serpentes que
podem estar nadando em busca de terra seca, ou arraias
que podem estar no fundo.



IMPORTANTE: NUNCA se deve colocar as m&os em
buracos ou frestas. F necessario usar luvas e ferramentas
como enxadas, cabos de vassoura e pedacos compridos de
madeira para mexer nos movers.

® Em caoso de encontrar animais peconhentos dentro da

residéncio, deve-se aofastar lentamente deles (sem
assusta-los) e chamar o Corpo de Bombeiros.

® FE necesscério usar botas ou calcados rigidos com
oerneira com protecédo até o joelho e calcas compridas.

® Nao se deve pegar nos animais peconhentos, mesmo
que estes parecam estar mortos.

Cuidados em caso de acidentes:

- Em caso de acidente com animal peconhento, deve-se
orocurar atendimento médico imediatamente na
unidade de saude mais proximao.



- O acidentado deve ficar em repouso, deitado, e com
o membro acometido elevado em relacdo ao resto do
Ccorpo enquanto aguarda por socoro. A vitima deve
evitar correr ou se locomover por meios proprios.

- e possivel, o local do acidente deve ser lavado com
dgua e sabonete.

- N@o se deve tentar sugar o local com a boca para
exfrair © veneno ou amarrar 0 membro acidentado, nem
aplicar substancias como dlcool, pé de café, ervas,
terra, querosene ou urina no local da picada. lais
orocedimentos ndo tém nenhum efeito sobre o veneno e
sO aumentam o risco de infeccoes.

- Em caso de acidente, é importante atentar para a cor
e o tamanho do animal causador, pois esses podem
auxiliar no diagnostico e fratamento.



LIMPEZA E DESINFECCAO DA CAIXA D’AGUA

Fecha-se o registro e esvozia-se a caixa d'aguga, abrindo as
torneiras e dando descargas.

Quando a caixa estiver quase vazio, fecha-se a saida e utilize @
Agua gue restou para a limpeza da caixa e para que a sUjeiro
n&o desca pelo cano.

As paredes e o fundo da caixa sevem ser esfregadas utilizando
oanos € escova macia ou esponja. Nunca usar sabdo,
detergente ou outros produtos.

Retirar a dgua suja que restou da limpezo, usando balde e panos,
deixando a caixa totalmente limpa.

Deixar enfrar dgua na caixa até encher e acrescentar um 1 litro de
Agua sanitaria para cada 1.000 litros de agua.

-




Aguardar duas horas para desinfeccéo do reservatorio.

'

Esvaziar a caixa. Essa agua servird para limpeza e desinfeccdio
das canalizacdes, chéo e paredes.

8

Tampar a caixa ddagua para gue ndo enfrem pequenos animais
OU INsetos.

8

Anotar a data da limpeza do lado de fora da caixa.

-
Abrir a entrada de agua.

Este procedimento deverd ser realizado somente caso o
sistema de abastecimento de dgua ou a caixa d aguo
tenham sido afetados.

Obs.: Deve-se utilizar luvas e botas de borracha para
redlizacdo dessa atividade.




PREVENCAO DE  DOENCAS  INFECCIOSAS
RESPIRATORIAS

y 4

E importante manter os ambientes limpos e ventilados.

Lavar as méos com dgua e sabdo

Antes de: Depois de:

Preparar  os  alimentos e - Manusear objetos sujos;
MaNUSEQr utensilios elelfe - locar em animais;
orepard-os; - [r ao banheiro;

- Comer; - Trocar fraldas;
- Amamentar; - AssoQr O Nariz, espirrar, tossir;
- locar em uma pessoa doente. - locar em alimentos crus;

- Tocar no lixo;

- Jocar em objetos que tenham
estado em contato com agua
da enchente;

- locar em uma pessoa doente;
- Tocar em feridas.




Sempre que tossir ou espirrar, proteger a boca e o
nariz com um lenco de papel

Se n&o tiver lenco de papel, usar a dobra interno
do cotovelo.

Evitar tocar os olhos nariz ou boca com as m&os
apOs contato com superficies.

- Limpar diariamente todas as superficies de mobilias,
commd&o, puxadores de porta e outros equipamentos.
ApoOs a limpeza, secar completamente todas as superficies.

- Se fiver um sistema de ar condicionado, deixe-o
com a maxima enfrada de ar fresco e manter o sistema
com uma limpeza adeguadag, realizando a manutencdo
oeriddica das redes de filtros.



A0 apresentar febre, 1osse e/ou dor de garganta, deve-se
orocurar imediatamente o méaico.

[ ]

O doente deve seguir as orientacdes do médico e tomar
o0s medicamentos corretamente.

O doente deve ficar em repouso, ter uma alimentacdo
balanceada, ingerir liguidos, evitar sair de casa enquanto
estiver doente - até 5 (cinco) dias apds o inicio dos
sinfomas.



TETANO

Tétano é uma doenca grave causada por uma
bactéria que pode estar presente em objetos de metal
(mesmo que ndo esteja enferrujado), de madeiro, de
vidbo ou mesmo no solo (pregos, lotas, feramentas
agricolas, cacos de viaro, galho de drvore, espinhos,
oedacos de moveis € outros).

AS DESSOCS podem adoecer  quando,
acidentalmente, sofrem lesdes na pele (ferimentos, cortes,
oerfuracdes) por objetos contaminados deixados no
ampiente e contaminados pela bactéria. O contato com
os entulhos e os destrocos deixados por uma enchente
opodem provocar estas lesdes e consequentemente, ©
adoecimento por tétano.



Quais os sintomas da doenca?

nicialmente, o individuo apresenta contracdes
involuntdrias na regido do ferimento evoluindo paro
confracdes generalizadas.
- Contfracoes excessivas de alguns musculos faciais (riso
sarddnico):

Contracdes excessivas dos musculos do pescoco
(igidez de nuca);
- Contracé&o muscular da regido dorsal e rigidez musculor
orogressiva, atingindo os musculos abdominais (abddmen
em tabuag, bariga dura) e o diafragmao:
- Na fase mais avancada pode ocorrer dificuldade de
engolir o alimento, insuficiéncia respiratdria, alteracdes
neurclodgicas, entre outros sinfomas.




Obs.: As crises de contraturas (musculo duro), geralmente,
s&o desencadeadas por estimulos luminosos ou sonoros
(luzes intensas e volume de som alto).

Como evitar o tétano?

A melhor e mais segura forma de prevencdo e protecdio é
oor meio da vacinacdo disponivel no posto de salude.

- O esquema de vacinacdo atual é feito cos dois,
quatro e seis meses de idade com a vacino
tetravalente e dois reforcos com a triplice bacteriano
(DTP). O primeiro reforco aos 15 meses e o segundo entre
quatro e seis anos.



- 580 necessdarias doses de reforco da vacina a cado
10 anos. Em caso de ferimentos graves, antecipar a dose
de reforco para cinco anos apds a Ultima dose. O
intervalo minimo entre as doses € de 30 dios.

- A mulher gravida que esteja com a vacina em dic, mas
recebeu sua Ultima dose h& mais de cinco anos,
porecisa receber uma dose de reforco. A dose deve ser
oplicada no minimo 20 dias antes da data provavel
do parto.

- Em caso de ferimentos graves, a dose de reforco
deverd ser antecipada para cinco anos apds a Ultima
dose.




Vocé tem duvida se estd vacinado?

Se vocé ndo se lembra se foi vacinado, ou Caso POssUa
outras ddvidas, procure o servico de saude mais proximo,
levando seu cart@o de vacinacdo. Caso ndo possua esse
cart@o, informe ao profissional de saude e vacine-se.

O que fazer quando se acidentar e tiver uma lesdo
na pele?

Procure com urgéncia o servico de sadde mais proximo e
comunique os detalhes do acidente co profissional de
saude (ndo se esqueca de dizer com qual objeto voceé se
acidentou).

O melhor a fazer é prevenir-se tomando a vacina
antes da possibilidade de um acidente.
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