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PESQUISA DE PREÇOS DE ITENS DA CESTA BASICA 

 

 PESQUISA DIRECIONADA A ITENS DA CESTA BASICA NO MÊS DE AGOSTO DE 
2019. 

O PROCON – Goiânia realizou pesquisa de preços entre os dias 06 a 13 de agosto de 2019 em 

diversos estabelecimentos comerciais da grande Goiânia, com o objetivo de alertar os 

consumidores quanto às variações de preços de alguns produtos da nossa cesta básica e 

informar o gasto mensal que um trabalhador teria para comprá-los.  

 ESTABELECIMENTOS  

NOME ENDEREÇO 
Carrefour Av. Dep. Jamel Cecílio, 3900 Goiânia - GO 
Hiper Moreira Av. Perimetral, 2982 - St. Coimbra, Goiânia - GO 
Walmart Av. Dep. Jamel Cecílio, 3901 - Jd Goiás, Goiânia – GO  
Bretas Av. Anhanguera, 5588 - Setor Central - Goiânia - GO 
Super Barão Av. São Francisco, 1003 - Santa Genoveva, Goiânia - GO 
Pró Brazilian 5ª Avenida, 927 - St. Leste Vila Nova, Goiânia - GO 
Extra Av. Portugal, S/N - St. Marista, Goiânia - GO 
Tatico Av. Contorno, 325 - Centro, Goiânia - GO 
Pão de Açúcar R. 8, S/N - St. Oeste, Goiânia - GO 
 

 OBJETIVO 

O objetivo é auxiliar o consumidor no momento da compra e possibilitar um maior 

planejamento e economia.  

A pesquisa revela variações percentuais entre produtos da mesma marca, oferecendo uma 

referência ao consumidor através de preços médios obtidos da amostra pesquisada. 

Foram pesquisados 29 itens em 09 estabelecimentos comerciais e encontrados 

percentuais de variação de preços consideráveis, listadas a seguir: 
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PRINCIPAIS DIFERENÇAS ENCONTRADAS TOMANDO POR BASE O MAIOR 

E O MENOR PREÇO ENCONTRADOS 

 MAIORES VARIAÇÕES 

Batata Inglesa Kg 301,51% 
MENOR PREÇO R$ 1,99 Walmart  
MAIOR PREÇO R$ 7,99 Pão de Açucar 

 
 

Banana Prata Kg 150,75% 
MENOR PREÇO R$ 1,99 Bretas 
MAIOR PREÇO R$ 4,99 Pão de Açucar 

 
 

Tomate Comum Kg 125,88% 
MENOR PREÇO R$ 3,98 Tatico 
MAIOR PREÇO R$ 8,99 Pão de Açucar 

 
 

Margarina Delicia 500g 89,16% 
MENOR PREÇO R$ 3,69 Bretas 
MAIOR PREÇO R$ 6,98 Tatico 

 
 

Pão Frances Kg 87,61% 
MENOR PREÇO R$ 7,99 Tatico 
MAIOR PREÇO R$ 14,99 Pão de Açucar 

 
 

 OBSERVAÇÕES 

As cinco maiores variações estão entre 87,61% e 301,51%, uma diferença considerável. 

Com a pesquisa o consumidor poderá economizar já que se realizar a compra pelo 

menor preço desses 05 itens, sua despesa será de R$ 19,64 e se ele efetuar suas 

compras e deparar sempre com o maior preço, sua despesa será de R$ 43,94, sendo 

assim, utilizando essa pesquisa como base para suas compras, o consumidor poderá 

economizar R$ 24,30, apenas nesses 05 itens gerando uma economia considerável ao 

final de toda lista. 
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 MENORES VARIAÇÕES 

Leite Tipo A Integral Italac Lt 14,87% 
MENOR PREÇO R$ 2,69 Pão de Açucar 
MAIOR PREÇO R$ 3,09 Pro Brazilian 

 
 

Farinha de Mandioca Yoki Kg 18,06% 
MENOR PREÇO R$ 4,65 Extra 
MAIOR PREÇO R$ 5,49 Pão de Açucar 

 
 

Arroz Tio Jorge 5kg 19,20% 
MENOR PREÇO R$ 12,50 Walmart 
MAIOR PREÇO R$ 14,90 Extra 

 
 

Arroz Cristal 5kg 23,90% 
MENOR PREÇO R$ 12,99 Hiper Moreira / Barão 
MAIOR PREÇO R$ 15,99 Pão de Açucar 

 
 

Açucar Crstal 5Kg  23,74% 
MENOR PREÇO R$ 9,69 Carrefour 
MAIOR PREÇO R$ 11,99 Extra 

 

 OBSERVAÇÕES 

As cinco menores variações estão entre 14,87% e 23,74%, que utilizando a pesquisa o 

consumidor poderá economizar uma quantia considerável já que se o consumidor 

realizar a compra pelo menor preço desses 05 itens, sua despesa será de R$ 42,52 e se 

ele efetuar suas compras e deparar sempre com o maior preço, sua despesa será de 

R$ 51,46, sendo assim, utilizando essa pesquisa como base para suas compras, o 

consumidor poderá economizar R$ 8,94, apenas nesses 05 itens, gerando uma 

economia considerável ao final de toda lista. 
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 COMPARANDO COM A PESQUISA REALIZADA NO MÊS DE FEVEREIRO DE 2019 
E MAIO DE 2019. 
 
 

 

                                     R$ 394,90                         R$ 420,04                       R$ 405,96 

Comparando com a Cesta Básica de fevereiro de 2019, podemos observar que em 

agosto houve um aumento de 2,80%, ou seja, de R$ 394,90 em fevereiro de 2019 indo 

para R$ 405,96 em agosto de 2019, já comparando com maio de 2019 houve uma 

diminuição de 3,35% indo de R$ 420,04 para R$ 405,96. Essa diminuição foi 

principalmente nas frutas, verduras, leite e no feijão. 

Esta lista de alimentos (Planilha em Anexo), com suas respectivas quantidades, 

chamada Cesta Básica de Alimentos, é suficiente para o sustento e bem estar de um 

trabalhador em idade adulta, contendo quantidades balanceadas de proteínas, 

calorias, ferro cálcio e fósforo. 

A pesquisa do PROCON Goiânia é realizada com uma metodologia diferente do DIEESE, 

utilizando várias marcas do mesmo produto fazemos uma média entre todos os 

estabelecimentos, multiplicamos pela estimativa de consumo mensal fornecido pelo 

Decreto Lei nº 399 e tomamos por base o menor preço de cada produto. Desta forma 

chegamos a um valor total no mês de maio de: R$ 405,96. 

R$ 380,00

R$ 385,00

R$ 390,00

R$ 395,00

R$ 400,00

R$ 405,00
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FEVEREIRO MAIO AGOSTO

COMPARAÇÃO DO VALOR DA CESTA BASICA



 Secretaria Municipal de Governo - SEGOV 
Superintendência de Proteção e Defesa do Consumidor – PROCON 

Gerência de Cálculo e Pesquisa 
 
 

Av. Tocantins, n°191 – Qd. 17 Lt. 27 Setor  Central, 
Goiânia – GO. CEP: 74015-010 – Tel.: 55 62 3524-1149 

COMPARAÇÃO COM OUTRAS CAPITAIS DO BRASIL (DIEESE) 

Usamos como fonte o DIEESE e comparando o valor da Cesta Básica com outras 

capitais do Brasil, através do endereço eletrônico< https://www.dieese.org.br/cesta/ > 

obtivemos as seguintes informações: 

 

Fonte DIEESE < https://www.dieese.org.br/cesta/ >  

 OBSERVAÇÕES 

Os maiores valores da Cesta Básica estão na cidade de Porto Alegre e São Paulo, já os 

menores estão na cidade de Salvador e Aracaju, comparando com Goiânia 

observamos que nossa cesta básica estava em 09º Lugar em fevereiro de 2019, 

mantendo em 09º Lugar em maio de 2019 e permanecendo em 09º lugar em 

julho 2019 e de acordo com DIEESE nossa cesta básica em julho custou R$ 420,55 

(utilizamos julho já que até a data de 13/08/2019 ainda não havia divulgado agosto).  

 

 



 Secretaria Municipal de Governo - SEGOV 
Superintendência de Proteção e Defesa do Consumidor – PROCON 

Gerência de Cálculo e Pesquisa 
 
 

Av. Tocantins, n°191 – Qd. 17 Lt. 27 Setor  Central, 
Goiânia – GO. CEP: 74015-010 – Tel.: 55 62 3524-1149 

Lista de Alimentos conforme Decreto de Lei nº 399: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Orientações do PROCON - Goiânia para a compra  

Antes de comprar os produtos, o consumidor deve atentar-se para a qualidade, a data de 

validade e se a embalagem não esta violada ou amassada. 

As variações de preços constatadas referem-se ao período em que foi realizada a coleta, os 

preços atuais podem ser diferentes, estando sujeitos à alteração conforme a data da compra, 

inclusive por ocasião de descontos especiais, ofertas e promoções. Além disso, lojas da mesma 

rede podem praticar preços diferenciados. 
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“Pesquisar é o melhor caminho para que o consumidor faça economia e tenha satisfação na 

compra dos produtos. Marcas conhecidas nem sempre são sinônimos de melhor qualidade. 

Busque o produto que te atenda conforme a sua necessidade e que esteja dentro do seu 

orçamento” 

 

 

 

 

  

 

WALTER PEREIRA DA SILVA 
SUPERINTENDENTE 
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GERENTE DE CÁLCULO E PESQUISA 

 
 
 

FERNANDO DA SILVA VIEIRA 
GILBERTO JACINTO DE SOUZA 

MARLY ALVES DE OLIVEIRA SILVA 
RAFAEL ANDRADE MARTINS MORAIS 

ROSEANY LUCIA FONSECA VIEIRA 
TÉCNICOS DE PESQUISA 

 


