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PREFEITURA
DE GOIAN IA Secretaria Municipal de Administracdo

PORTARIA N° 025/2015

Aprova o Regulamento da Academia de
Ginastica do Pago Municipal destinada a
contribuir para a melhoria das condi¢cbes
de saude dos servidores da Prefeitura de
Goiania.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO, no uso
de suas atribuicbes legais, e tendo em vista o disposto no inciso I, do art. 23, da Lei
Complementar n°. 276, de 03 de junho de 2015, considerando que j& foi apresentada a
documentacdo que comprova a ndo ocorréncia das vedacdes do art. 20-A, da Lei Organica
do Municipio de Goiania, nos termos do disposto no § 2°, do art. 3°, do Decreto n°. 418, de
11 de fevereiro de 2015, que altera o Decreto n°. 1.939, de 14 de agosto de 2012,

RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar o Regulamento da Academia de Ginastica do Paco
Municipal (Anexo I) destinada a contribuir para a melhoria das condicfes de satde fisica e
mental dos servidores da Prefeitura de Goiania com a finalidade de atender ao Programa de
Prevencdo e Controle das Lesdes Osteomusculares, como uma das estratégias de Prevencao,
Promocéo e Educacdo em Saude, instituida pela Lei n® 9.159 de 23 de Julho de 2013.

Dé-se ciéncia e publique-se.

GABINETE DO SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO,
aos 18 dias do més de dezembro de 2015.

VALDI CAMARCIO BEZERRA
Secretario
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ANEXO | - REGULAMENTO DA ACADEMIA DE GINASTICA DO
PACO MUNICIPAL DE GOIANIA

Dispde sobre as regras de utilizacdo da Academia de Ginastica do Paco Municipal de
Goiania.

DOS OBJETIVOS

Art. 1° - A Academia de Ginéstica do Pagco Municipal de Goiania é uma acéo da Secretaria
Municipal de Administrag&o e visa atender ao Programa de Prevengdo e Controle das Lesdes
Osteomusculares, como uma das estratégias de Prevencdo, Promocéo e Educacdo em Saude,
instituida pela Lei n° 9.159 de 23 de Julho de 2013, que define a criacdo da Politica de
Seguranca e Saude dos Servidores do Municipio.

Art. 2° - A Academia de Ginastica do Paco Municipal de Goiania é de uso gratuito e tem
como objetivos:

| - contribuir para a melhoria das condi¢bes de salde fisica e mental dos servidores da
Prefeitura de Goiania;

Il - diminuir o indice de afastamentos por razdes de salde, como aqueles decorrentes de
doencas ocupacionais, sofrimento mental, lesdes por esforcos repetitivos e distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho;

1l - proporcionar um espaco adequado para a convivéncia saudavel e prazerosa,
contribuindo para melhoria e para ampliacdo das relagdes interpessoais entre 0s servidores.

DA GESTAO E ADMINISTRACAO

Art. 3° - A gestdo da Academia de Ginastica do Paco sera realizada pela Secretaria de
Administracao.

Paragrafo Unico- A administracio operacional da academia sera de responsabilidade da
Diretoria de Saude e Seguranca do Servidor (DSSS), através da Geréncia de Salde e
Seguranca do Trabalhador (GSST).
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DO PUBLICO-ALVO

Art. 4°- A Academia de Ginastica destina-se aos servidores de todas as Secretarias da
Prefeitura de Goiania sem disting&o.

8 1° - O nimero de matriculas sera limitado a capacidade da Academia de Ginastica.

§ 2° - Por ocasido das matriculas semestrais, no minimo 50% (cinquenta por cento) das
vagas, em cada hora-aula, na Academia de Gindstica, serdo reservadas para 0 grupo
prioritario, composto pelos servidores em processo de readaptacdo de funcdo ou ja
readaptados.

DO FUNCIONAMENTO

Art. 5°- O horéario de funcionamento da Academia de Ginastica serd de segunda-feira a
sexta-feira, das 08:00h as18:00h, exceto nos dias em que ndo houver expediente no Pago
Municipal de Goiania.

8§ 1° - O servidor ou servidora somente poderd utilizar a Academia de Ginéstica fora do seu
respectivo horéario de trabalho.

8§ 2° - Fica assegurada aos servidores e servidoras devidamente matriculados, a possibilidade
de frequentar a Academia de Ginastica ao menos duas vezes por semana no periodo de uma
hora-aula por dia.

8 3% - O servidor e a servidora utilizardo a Academia de Gindstica nos dias e horarios
estipulados no momento da matricula, em conformidade com a escala de rotatividade de
sessoes de treinamento definida pela administracdo, visando otimizar o uso do espaco e dos
aparelhos.

8§ 4°- O acesso a Academia de Ginastica sera facultado aos servidores e servidoras mediante
apresentacdo do documento de identidade funcional, vedada a presenca de quaisquer
acompanhantes.

Paragrafo Unico: As aulas na Academia s6 poderdo ser ministradas por profissionais de
Educacdo Fisica, devidamente registrados no CREF (Conselho Regional de Educacdo
Fisica) e/ou ainda por estagiarios supervisionados pelos mesmos, conforme a Lei n® 2014, de
15 de julho de 1992; e sob as condicdes previstas neste Regulamento.

DAS MATRICULAS

Art. 6°- O ato de divulgacdo das matriculas para a Academia de Gindstica, a ser realizado
semestralmente, contemplara as seguintes etapas:

| - pré-matricula, periodo em que os servidores e servidoras, interessados nas vagas em
aberto, preencherdo ficha cadastral eletronica no portal do servidor.
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Il - matricula, periodo em que os servidores e servidoras cadastrados apresentardo
presencialmente a documentacdo necessaria conforme o art. 7° deste regulamento e
escolherdo, de acordo com as vagas em aberto, os dias e horarios das suas sessdes de
treinamento, observada a reserva de vagas ao grupo prioritario.

Il - renovacdo de matricula, periodo em que sera assegurada prioridade no preenchimento
das vagas aos servidores e servidoras ja matriculados e que tiverem, no minimo, 75% de
presenca durante o semestre. A falta em 06 sessbes seguidas sem atestado médico, ou por
motivo de férias sem a devida justificativa pelo superior direto implicard automaticamente
no cancelamento da sua matricula e sua vaga sera disponibilizada para servidores da lista de
espera;

IV - O servidor podera permanecer como aluno efetivo da academia no prazo de até 2 anos,
apos sua rematricula sera cancelada automaticamente, oportunizando assim vagas para
novos servidores. Caso as vagas ndo forem preenchidas, este servidor podera realizar a
rematricula novamente.

Art. 7°- O servidor ou servidora, no ato da matricula e renovacdo da matricula, devera
obrigatoriamente apresentar os seguintes documentos:

| - atestado médico de aptid&o fisica;

Il - declaracdo do setor responsavel pelos recursos humanos de seu respectivo 6rgdo ou
entidade, atestando horario e local efetivos de trabalho;

Il - se for o caso, documento que comprove o preenchimento de um dos critérios de
prioridade listados no art. 3°, § 2°.

§ 2°- Sera exigido atestado de capacidade para o exercicio de atividades fisicas, emitido por
um médico cardiologista e datado de até 90 (noventa) dias antes do inicio da pratica. O
atestado médico devera ser renovado a cada 12 (doze) meses, ficando arquivado na ficha do
usuario, conforme estabelece a Lei n® 4.978, de 08 de janeiro de 2007.

8 3°- Devido ao grande numero de usuérios prevé-se que os servidores que apresentarem o
atestado médico com aptiddo para atividade fisica, possam iniciar suas atividades na
academia com um treinamento basico (leve) até cumprir o requisito previsto no caput no art.
8.

Paragrafo unico. No ato da renovacdo de matricula, devera ser apresentado apenas o atestado
médico e a declaracdo referente ao horario e local efetivos de trabalho do servidor ou
servidora.

Art. 8°- Uma vez preenchidas as vagas em aberto, 0os demais cadastrados comporao lista de
espera e poderdo ser chamados para ocupar as vagas de servidores que faltarem a 06 sessOes
seguidas sem justificativa conforme previsto no artigo 5°, I, observada a ordem definida pela
lista.
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Paragrafo Unico: A tolerancia para ingressar nas aulas, que tém horarios pré-determinados é
de 10 (dez) minutos, uma vez que sdo horarios agendados e atrasos poderdo prejudicar a
préxima turma. Observar que atrasos poderao afetar a garantia da vaga.

DA AVALIACAO FISICA

Art. 9° - Serd obrigatdria para todo servidor matriculado, a realizacdo de avaliagdo fisica
previamente ao inicio do programa de treinamento individualizado, a ser facilitada pelos
profissionais da Academia de Ginastica mediante agendamento.

8 1° - Para a realizacdo da avaliacdo fisica o servidor devera trajar roupa de banho: biquini
ou top e shortinho para mulheres e sunga ou short para 0s homens, para as devidas
mensuracoes.

DAS REGRAS DE BOA CONVIVENCIA

Art. 10°- Os servidores matriculados deverdo seguir as orientacGes dos profissionais da
Academia de Ginastica quanto ao uso dos aparelhos e zelar pela preservacao das condicdes
adequadas de higiene, seguranca, organizac¢ao e conservacao do espaco.

8§ 1°- Em especial, deverdo ser observados e respeitados 0s seguintes critérios:

| - portar toalha para uso pessoal durante as sessdes de treinamento;

Il - retornar o material utilizado (anilhas, halteres, pesos, colchonetes etc.) ao local
apropriado ao término de cada exercicio, ndo os deixando espalhados, assim com higieniza-
los, caso necessario, com produtos de limpeza disponibilizados pela academia (pano e
alcool), lembrando que outras pessoas fardo uso dos mesmos.

Il - usar vestimentas e acessorios adequados a pratica de atividades fisicas e condizentes
com o ambiente da Academia de Ginastica, sendo terminantemente proibido o uso de cal¢a
jeans, biquinis, maids, sungas, sandalias, chinelos, sapatos ou descal¢os.

IV - somente é permitido ao usuario pedir auxilio nos exercicios aos profissionais
responsaveis, € ndo a pessoas ndo qualificadas.

V - ndo ¢é permitido jogar ou soltar os pesos no chdo ou nas maquinas.

VII - ndo é permitido comer/consumir qualquer tipo de alimento no ambiente na academia.
VIII - é proibida a permanéncia de pessoas em estado visivelmente alterado, por uso de
alcool e/ou quaisquer tipos de substancias toxicas ou que alterem o estado normal do
praticante de exercicios.

IX - ndo é permitida a presenca de animais domésticos nas dependéncias da academia.

X - observar o programa de treinamento individualizado estipulado;
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XI - acondicionar 0s objetos de uso pessoal nos locais destinados para tanto e tdo somente
durante as sessfes de treinamento;

XIl - e vedado o consumo ou prescricdo de suplementos alimentares ou recursos ergo-
génicos nutricionais, principalmente esterdides anabdlicos, nas dependéncias da academia.

XIII - é proibido o porte e consumo de cigarros, cigarrilhas, charutos ou de qualquer outro
produto fumigeno, derivado ou ndo do tabaco e similares, e de bebidas alcodlicas e produtos
toxicos, no ambiente da academia, Lei n° 5517 de agosto de 2009.

XIV - a autoridade maxima dentro da academia no que tange a execucao dos exercicios, uso
de equipamentos e/ou manuten¢do da disciplina, serd do profissional responsavel naquele
periodo.

XV - a Academia de Ginastica do Paco Municipal ndo se responsabiliza por objetos
pessoais de alunos ou profissionais.

8 2° - fica vedada a comercializagdo, demonstracdo ou distribuicdo de qualquer tipo de
servico incluindo aula na modalidade personal ou produto, inclusive alimenticio, no interior
da Academia de Ginastica.

8§ 3° - qualquer conduta que ponha em risco a integridade fisica e moral dos servidores
devera ser reportada a administragdo da academia, para que sejam tomadas as medidas
necessarias.

DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 11- Aqueles ou aquelas que desrespeitarem as regras deste Regulamento seréo
advertidos, suspensos ou desligados das atividades da Academia de Ginastica, a critério da

administracao.

Art.12 - Caso julgue necessario, a Coordenacdo da Academia podera rever os critérios de
matricula e rematricula, visando adequacéo e contemplagéo de todos os servidores.

Art. 13 - Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicagéo.
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